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ADVENTSKAFFE 
1:a Advent 
Fiskarbostaden 
Kl 14.00-18.00 

 
Stºd v¬r verksamhet 
kºp julkort 



Sidan 2  

Tiden ªr fºrunderligt ojªmn. Sekunder lªr vara exakt lika l¬nga, utan undantag. 
Men i mªnniskans upplevelse fºrh¬ller det sig annorlunda. Vi skapar tiden i 
v¬ra minnen och tankar, vi styr den. Finns den egentligen? 
 Snºn ligger djup. Vintern kom tidigt i ¬r, ungefªr samtidigt som vi ut-
satte oss fºr omstªllningen fr¬n den dubbeltydiga fºreteelsen sommartid. Mºrk-
ret intar allt stºrre del av dygnet, och vi hungrar efter ljus och vªrme i abstinens 
efter sommarens rika g¬vor.  
 Dagen innan snºn kom, fick b¬ten lªmna sitt rªtta element och krypa in 
under presenningen. Inte ens ºnsketªnkandet s¬g n¬gon mer tur ut mot horison-
ten denna hºst. Sommaren kªnns mycket l¬ngt borta och lªnge sedan. 
 Men é bilden av det lugna havet ªr tagen en dag nªr solen str¬lade och 
vindarna var svaga och ljumma. Det var den tjugofjªrde september. 
 Och det var nyss. 
 Efter fªrd tvªrs ºver redden, fr¬n Lilljungfrun till Klumpudden p¬ En-
skªr, fick motorn vila. Med l¬ngsamma ¬rtag som drivmedel gled b¬ten tyst 
genom vattnet mot storhªllarna. Det var tyst, men den sortens tystnad som tusen 

lªten gºmmer sig uti *. Solen vªrmde gott och jackan hamnade p¬ toften. 
 Medvetandet skiftade automatiskt till meditation. Alla sinnen fºrstªrk-
tes. Med varje andetag fylldes sjªl och sinne med den energi sjªlva livets vªsen 
best¬r av. I denna stund stod tiden stilla. Eller rªttare sagt, den fanns inte. En 
annan dimension hade intrªtt. 
 Strandkanten krºp fºrbi. D¬ och d¬ en snabb blick fram¬t fºr att styra 
upp. I hºjd med fºrsta hªllen, som lutar flackt upp mot skogsbrynet, fann ºgat 
av n¬gon anledning ett stort stenblock som vilar just dªr hªllen ºverg¬r i bl¬-
bªrsris. I det ºgonblicket frºs rºrelsen mitt i ett ¬rtag, och andningen stoppade i 
en svag flªmtning. 
 P¬ stenen satt ºrnen. 
 Den mªktiga, magiska havsºrnen satt stilla tio meter ifr¬n b¬ten. Ljusa 
brºstfjªdrar, en gammal f¬gel. Tydligt syntes de kraftiga, sylvassa, gula grip-
klorna, och den stora bºjda nªbben. Den m¬ste ha sett b¬ten nªrma sig, och 
valde att sitta kvar. 
   

Länge sedan nyss 
av Marie Sundberg 



Sidan 3 

¥rnblicken grep tag i mªnniskans blick och hºll den fast, i ordlºs kom-
munikation i den gemensamma sfªr alla levande varelser delar. Efter en 
omªtbar tidsrymd trampade den s¬ ett par g¬nger fram och tillbaka, 
bºjde nacken som i en bugning, och bredde ut vingarna. Med den vªr-
dighet som bara den ªkta sjªlvfºrankrade ªger, lyfte den och flºg in ºver 
skogen. 
I ro fortsatte fªrden runt ºn. P¬ andra sidan, med ºppet hav som fond, 
dºk en nyfiken sªl upp och spanade mot b¬ten. Eftermiddagens fªrger 
speglade sig i havsytan, medan djupet dªrunder som vanligt levde sitt 
eget liv. I hºjd med Korsmªss bºrjade solen sjunka ner mot horisontlin-
jen. D¬ sattes b¬de motor och jacka p¬, kurs hem¬t. 
 Det var en s¬dan dag, en s¬dan stund, som alltid, hur l¬ng tid 
som ªn fºrflyter, kommer att finnas omedelbart tillgªnglig levande i 
minnet, och kªnnas som nyss. I den mºrkaste, kallaste tiden, kan den tas 
fram och ge det ljus och den vªrme sjªlen lªngtar efter. 
 S¬dana minnen ªr skatter.  
 

* Textraden ªr hªmtad fr¬n ¡sa Jinders s¬ngtext Rºr vid min sjªl, i original You raise me 
up.  
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